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Két évvel ezel6tt a sportnapon kilonbdz6 sportagak képvisel8it hiviam meg. Mivel sok mindenkinek
tetszett ez a tervem, idén is ezt valdsitottuk meg.

Ebben az évben mar szeptember elsd hetében a kollégaimmal k6zosen megbeszélve dontottik el,
hogy milyen sportagak képvisel6it hivjuk meg. Nagyon nagy szerencsém volt. Az elsd
telefonhivasomra mar igent is mondtak mindannyian. Ezutan, csak azért, hogy biztos legyen a
telefonon beszélt id6pont, e-mailben is elkiildtem a jelentkezOknek a sportnapunk tervezetét.

Az elsd dra utani szlinetben, a tornateremben karika bemutatét néztek meg a gyerekek, felnGttek. Az
iskolank két tanuléja mutatta be gyakorlatat. Tébb éve jarnak itt, helyben, azaz Ecsen erre a sportra. A
bemutato utan a testnevelés 6ran 1évd osztalynak lehet&sége volt kiprébalni a sportot.

A masodik tandra utan ismét bemutatok vartak a gyerekekre. Els6ként az El Paso gy6ri tancstididbol
két tarsastdnc paros mutatott be latin amerikai tdncokat kezd® és haladé formaban. igy dssze tudtak
hasonlitani a [épések gyorsasagat, a koreografia lendiletességét.



Ezutdn ismét egy tanc, de egyéni és teljesen mas, Selena hastanc bemutatdja kovetkezett.

A bemutatdt a GyOri Vivé csapat zarta. A versenyz8k, sportoldk kozott volt tanitvanyunk is szerepelt.
Az edz6 bemutatta a felszerelést, ruhazatot. EImesélte, hogy hogyan zajlanak az edzések. Majd ebbdl
kaptunk egy kis izelit6t. Azutan két paros kiizdelmét nézhettiilk meg éles, egymas elleni versenyben.



A bemutatdk utan minden osztaly kérforgasos rendszerben minden sportagat kiprébalt.



Az el6bb felsorolt sportagakon kivil lehet&ségik volt a gyerekeknek tollaslabdazni, asztaliteniszezni,
ijaszkodni (a helybeli ijasz egyesiilet képviseltette magat), és a pannonhalmi Sly Fit edz8terembdl
voltak itt trénerek, akik vezetésével zenés edzésen, koredzésen vehettek részt. Volt, aki tanteremben,
volt, aki a folyosdn torndazott, végezte a gyakorlatokat.

Sajnos az id&jaras nem kedvezett az eseménynek, esBs, szeles id6 volt. Szerencsénkre ezek a
programok olyanok voltak, melyek tanteremben, folyosdkon, tornateremben megvaldsithatd.

A gyerekek izgalommal késziltek mindig a kovetkez6 allomasra. Az aktiv mozgas minden didk szamara
3 orat vett igénybe.

A hastancra csak lanyok mentek. A tarsastancot az osztalyok egylitt probaltak ki. Olyan Iépéseket
tanultunk, melyet kés6bb, a farsangon is ki lehet prébalni. A vivéknal tébb csoportban dolgoztak.
Egyikik reflexeket vizsgalta, tette prébdra, a masik helyen az alapmozgast gyakoroltak, a harmadik
helyen a koncentraciét. Szamomra a hastanc volt az egyik legnagyobb érdekesség, mert olyan izmokat
mozgattunk meg, melyeket a mindennapokban, s6t testnevelés 6ran sem hasznalunk.

Az egész nap ugy érzem jol sikerult. Minden gyerek, feln8tt szivesen mozgott, melynek nagyon
oriltem.

Az alsdsok a rossz idBre vald tekintettel, egy héttel késGbb tartottak meg a sportnapot. Ennek
keretében osztalyonként, évfolyamonként vdlasztottak tirautvonalat. Minden évfolyam valamerre
gyalogtlrat szervezett. Volt, aki itt maradt helyben, Ecsen. Ok a kozeli dombvidéken, a hegyben
turdztak. Két osztaly atsétalt Pannonhalmadra a varhoz, a lombkorona sétanyhoz. Az alsésoknak jé
idejlk volt.

Az idBjaras viszontagsagai miatt a 2025 m-es futdst 26-a utan rendeztiik meg testnevelés éra
keretében futottdk le a gyerekek a tavot. Az alléképességiikon még van mit javitani.

Ezt latva, jovOre is probalok mozgalmas sportnapot szervezni. A gyerekek vevOk az Uj dolgokra,
szivesen kiprobalnak mindent.



