Happy-hét a Ravazdi Suliban@

Az Orszagos Népegészségiigyl ¢s Gyogyszerészeti Kozpont
idén 16. alkalommal hirdette meg a magyarorszagi

vizfogyasztast népszeriisité programjat, a HAPPY-hetet. . .

A program célja a gyermekek figyelemfelhivasa a
vizfogyasztasra, a cukrozott liditditalokkal szemben. . .

A HAPPY-hét 2026. marcius 16-20. kozott keriil H H -
megrendezésre, melyhez az iskolank csatlakozott az idén is. a P P bl Q/T
A tanitd nénik szamos érdekes, izgalmas, latvanyos
programmal, feladattal és ajandékokkal késziiltek a didkoknak.
Viragkisérlet:

Fehér szegfiiket helyeztiink vazékba, a vizet ételfestékkel szineztiik
meg, igy a virag szirmai, ahogy felszivjak az éltetd vizet elszinezddnek.
Ezt a kisérletet minden évben elvégezziik, nagyon latvanyos, a gyerekek |
szeretik figyelemmel kiséri a szirmok atvaltozasat. Altalaban tobb
vazaba is tesziink virdgot: piros, sarga, kék.

Ebben a tanévben a piros szin volt a leglatvanyosabb, legerételjesebb

valtozas.

Konyv-sziget:

17 A folyoson Konyv-szigetet alakitottunk ki a

konyvtaros tanitd néni segitségével, aki vizzel
| kapcsolatos, izgalmas €s latvanyos konyveket kinalt
| fel a tanulok szamara erre az alkalomra. A
sziinetekben a didkok szivesen lapozgatjak,
~ olvasgatjak a kihelyezett konyveket, amelyeket és
hozza hasonlokat az iskolai konyvtarbol ki is tudnak

kolesdndzni.



VizBar a suli folyosojan:

Ravazdon, iskolank telepiilésén talalhaté a Béla-kut, ahol
egészséges, finom forrasviz csorgedezik. A legenda szerint itt
pihent és ivott a forrasbol IV. Béla magyar kiralyunk,
(iskolank névaddja) akinek neve az orszag ujraépitésével és
a tatarokkal vivott harcokkal fonddott 6ssze. Egyes legendéak
ugy tartjak, IV. Béla a tatarokat izve allt meg csapataival
Ravazdon 1241-ben, szurta le kardjat a foldbe, amelybdl
forras fakadt ki, és fakad azoéta is toretlentil.

Ebben a tanévben is megnyitottuk VizBarunkat, hogy egész nap

friss forrasvizet tudjanak inni tanuldink. A pumpéval ellatott
ballon kénnyen kezelhetd, barmelyik kulacs, pohér alafér, igy konnyen tudnak a gyerekek is
utantolteni.

Asvanyviz népszeriisités:

Vis Vtalis a legendas asvanyviz 1238 6ta. Ravazdon, a védett, felszin alatti vizado rétegbdl 106

méter mélyrol, egy kb. 17 500 éves vizbazisbol nyerik és palackozzék a Vis Vitalis természetes
asvanyvizet, ami a zart vizbazisnak és koranak koszonhetden természetesen kristalytiszta.
fzvilaga iiditéen lagy és friss, barmilyen étel és ital mellé kivalo kisérd. Nevének jelentése:
életerd. A HAPPY-hét alkalmabol miden didkunk, minden pedagogusunk ajandékba kapott egy-
egy 0,4 dl-es asvanyvizet.



Az iskolakertnek is sziiksége van a vizre:

Iskolank pici udvaran, mar 4éve kialakitottunk magasagyasokat, valamint gydgyndvényes
kiskertet és egy virdgos kiskertet is. Ezeket a tanuldinkkal egylitt miivelgetjiik, szépitjik.
Célunk az Ordkds Oko Iskola cim elnyerése, ezért sokat dolgozunk. Jelenleg az Osszel
elduggatott ujhagymakat tudjuk kitermelni és a tizorai mellé kinalni a didkoknak. A kdzdsen

eldugvanyozott tulipanok, jacintok, narciszok mar kibujtak és virdgoznak. A viz vilagnapja

alkalmabdl kertiink novényeit is meglocsoltdk a tanulok, kigazoltak a magasagyasokat.

A tornateremben testnevelés ordkon a tanitd nénik olyan feladatokkal késziiltek, amelyeket
vizzel kapcsolatosak. Kis poharakkal kellett vizet hordani, mikdzben a labdat kellett pattogtatni,
egyensulyozni, szlalomozni. A vizes palackok is helyett kaptak a labdas ligyességi feladatoknal.

A gyerekek nagyon élvezték a ,,vizes”, mozgésos feladatokat.



A tanorakon is helyet kaptak a ,,vizes” feladatok:

| ‘»"f e ’ r v /' A Happy-hét csapata minden nap imelben kiildott par
‘ o 12, & programétletet, amelyek jatékokkal, feladatokkal
szinesithetik a HAPPY-hetet, de teljes mértékig rank
biztdk,  hogy  milyen  vizivast népszerisitd
. programelemeket valositunk meg a héten.

Diékjaink paros munkaban, egyiitt dolgozva készitették

el a feladatokat. A feladatlapon szdmos érdekes kérdés
volt, pl.: betlikbdl szavak kitaldlasa, rejtvényfejtés, igaz, hamis allitdsok, és még arra is

megtalaltak a valaszt mi mindenre hasznaljuk a vizet.

Milyen szémot gtsz?
‘Szinezz ki annyi vizcsepat o sorban!

Az elsé osztalyosok matematika 6ran vizeseppeket szamoltak, 8 & & aa GGG e
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majd szineztek a megadott szdmoknak megfelelden. A feladat g von oo o e
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elkészitese kozben sokat beszélgettek, arrol mennyire fontos a

tiszta viz fogyasztasa, a cukrozott tiditditalokkal szemben.

Nemzeti Uszéprogram: USZAS!

A Az els6 és amasodik osztalyosok Gszni mentek eme
: " ¥ jeles napon. A viz vilagnapja pont idealis alkalom
arra, hogy a didkok ne csak elméletben, hanem a
gyakorlatban is baratkozzanak az élteté elemmel.
Az Gszd&s nemcsak a Dbiztonsaguk miatt
. kulcsfontossagi, hanem az egyik legjobb
mozgasforma a fejlodé szervezetnek. A Nemzeti
Us;’)i)'rﬁogram ye‘;;&ik légnaé§6bb elgril;ewéppen ez a rendszeresség, hogy a tanitdsi év minden
hetén Uszni jarhatnak tanuldink, ami segit a gyerekeknek lekiizdeni a vizparti félelmeket, és

magabiztossagot ad nekik a mélyebb vizben is.



»Mozgasos-vizes” délutan

Tanuldinkkal elsétaltunk a Ravazdon
talalhato Béla-kuthoz, ahol élményekben
gazdag, aktiv programokon vettek részt. A

Béla-kut  legenddjat a  helyszinen

ismertettiik meg velik, ahol
megkostolhattak a forrasvizet, igy kozvetlen tapasztalatot szereztek a

természetes viz tisztasagarol €s izérdl. A sok-sok jatékos, mozgasos

feladat nemcsak szorakoztatd volt, hanem fejlesztette a tanulok
egylittmiikodését, ligyességét is, tovabbad megtapasztaltdk a viz fontossdgat a mindennapi
¢letben.

Kozosségépités, egyiitt kékben!

A viz vilagnapjat tinnepelve kék felsObe érkeztiink az iskoldba, egy kozos fotot készitve
emlékeztliink meg a jeles naprol. A viz vilagnapja minden év marcius 22-én megtartott esemény.
Célja, hogy rairanyitsa a figyelmet a mindenki szamara elérhetd, tiszta viz fontossagara ¢€s
az édesvizkészletek veszélyeztetettségére. A vildgnapot 1992-ben, a Rio de Janeirdban tartott
nemzetkdzi Kornyezet €s Fejlodés konferenciat kovetden kezdeményezte az ENSZ kozgyiilése,

¢s eloszor egy évvel késobb, 1993-ban tartottak.
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